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फी.एस.एन.वी. ऩी.जी. कॉरेज , रखनऊ की याष्ट्रीम सेवा मोजना ( NSS) इकाई द्वाया ददनांक 30 

अक्टूफय 2026 को "निा मुक्त युवा अशियान"  के अतंगगत एक ददवसीम भशववय का आमोजन 
ककमा गमा। इस कामगक्रभ का भुख्म उदे्दश्म मुवाओं को नश ेके दषु्ट्रबावों के रतत जागरूक कयना 
तथा उन्हें नशाभुक्त एवं स्वस्थ जीवनशैरी अऩनाने के भरए रेरयत कयना था। भशववय का 
संचारन कामगक्रभ अधधकायी डॉ. भशवानी एवं डॉ. अभभत कुभाय गुप्ता के भागगदशगन भें ककमा 
गमा। इसभें भहाववद्मारम के 20 ववद्माधथगमों ने उत्साहऩूवगक रततबाग ककमा। 

कामगक्रभ के अतंगगत ववद्माधथगमों भें जागरूकता उत्ऩन्न कयने के भरए  पोस्र्र प्रततयोधिता एवां 
िाषण प्रततयोधिता का आमोजन ककमा गमा। ऩोस्टय रततमोधगता भें ववद्माधथगमों ने आकषगक एवं 
संदेशऩयक ऩोस्टयों के भाध्मभ से नश ेके दषु्ट्ऩरयणाभों तथा नशाभुक्त सभाज के भहत्व को 
रदभशगत ककमा। बाषण रततमोधगता भें ववद्माधथगमों ने अऩने ववचाय व्मक्त कयते हुए नशाभुक्त 
बायत के तनभागण भें मुवाओं की भहत्वऩूणग बूभभका ऩय रकाश डारा। ववद्माधथगमों ने फतामा कक 
मुवा शक्क्त देश का बववष्ट्म है औय मुवाओं को नश ेसे दयू यहकय भशऺा , स्वास््म एवं याष्ट्र 
तनभागण भें मोगदान देना चादहए। 

भशववय के दौयान ववद्माधथगमों को ववभबन्न रकाय के नशीरे ऩदाथों के सेवन से होने वारे 
शायीरयक, भानभसक, साभाक्जक एवं आधथगक दषु्ट्ऩरयणाभों के फाये भें जानकायी दी गई। उन्हें फतामा 
गमा कक नश ेकी रत व्मक्क्त के स्वास््म , ऩारयवारयक जीवन , भशऺा एवं साभाक्जक रततष्ट्ठा को 
रबाववत कयती है। साथ ही , नश ेकी आदत से फचने तथा इससे छुटकाया ऩाने के भरए 
सकायात्भक सोच ववकभसत कयने , अच्छी संगतत अऩनाने , खेरकूद एवं यचनात्भक गततववधधमों भें 



बाग रेने तथा आवश्मकता ऩड़ने ऩय ऩरयवाय, धचककत्सकों एवं ऩयाभशगदाताओं की सहामता रेने के 
भरए रेरयत ककमा गमा। 

कामगक्रभ अधधकायी डॉ. भशवानी एवं डॉ. अभभत कुभाय गुप्ता ने ववद्माधथगमों को नशाभुक्त बायत 
के संकल्ऩ को अऩने जीवन भें अऩनाने तथा सभाज भें बी इसके रतत जागरूकता पैराने का 
संदेश ददमा। 

अतं भें सबी रततबाधगमों ने नशाभुक्त सभाज के तनभागण भें सकक्रम मोगदान देने का संकल्ऩ 
भरमा। इस रकाय एक ददवसीम NSS भशववय सपरताऩूवगक संऩन्न हुआ। कामगक्रभ ने ववद्माधथगमों 
भें नश ेके रतत जागरूकता , साभाक्जक क्जम्भेदायी एवं स्वस्थ जीवनशैरी के भहत्व की बावना 
ववकभसत कयने भें भहत्वऩूणग बूभभका तनबाई। 

 

 


